
KONTAKT

TRÄGERSCHAFTEN
Die Patenschaften für Kinder psychisch belasteter Eltern sind 
ein gemeinsames Angebot des ADS-Grenzfriedensbundes e.V.
und des Deutschen Kinderschutzbundes e.V.

ADS-Grenzfriedensbund e. V.
Mürwiker Straße 115
24943 Flensburg 
Tel. 0461 8693-0
www.ads-flensburg.de
info@ads-flensburg.de

Das Angebot Patenschaften für Kinder psychisch be-
lasteter Eltern wird durch die Stadt Flensburg gefördert.

Kinderschutzbund Flensburg e.V.
Marientreppe 10
24939 Flensburg  
Tel. 0461 3132978
www.kinderschutzbund-flensburg.de
info@kinderschutzbund-flensburg.de

PATENSCHAFTEN 
FÜR KINDER  
PSYCHISCH  
BELASTETER  
ELTERN
Informationen für Patinnen und Paten

Haus der Familie
Mürwiker Straße 115 
24943 Flensburg
Telefon 0461 8693-511

Ansprechpartnerinnen: 
Mona Leißling 
mleissling@ads-flensburg.de
Johanna Kolber 
jkolber@ads-flensburg.de

WÄRE DAS ETWAS FÜR SIE?

	n Sie haben regelmäßig Zeit und Freude am Umgang 
mit Kindern?j

	n Sie möchten langfristig für ein Kind da sein und es 
beim Großwerden begleiten?

	n Sie können gut improvisieren und damit umgehen, 
dass Menschen sich anders verhalten als Sie das 
erwarten?

	n Sie sind verlässlich und können eine stabile 
Ansprechperson für ein Kind sein?

	n Sie sind einfühlsam und wertschätzend, 
können sich gleichzeitig auch abgrenzen?

	n Sie haben ein einwandfreies erweitertes 
polizeiliches Führungszeugnis?

Dann …
...freuen wir uns, Sie kennenzulernen!
Mit der Übernahme einer Patenschaft ermöglichen Sie 
einem Kind die Erfahrung einer verlässlichen Bezie-
hung und beeinflussen seine Lebenswelt positiv. 

Nehmen Sie für weitere Informationen gerne Kontakt 
mit uns auf – persönlich, telefonisch oder per Mail!
Kontaktdaten s. blauer Kasten der Folgeseite.

In Kooperation mit 



WARUM PATENSCHAFTEN FÜR 
KINDER PSYCHISCH BELASTETER 
ELTERN?

Die psychische Belastung eines Elternteils betrifft die ganze 
Familie und stellt auch Kinder vor Herausforderungen.
Manchmal ist es Eltern in akuten Phasen kaum möglich, die 
Bedürfnisse ihrer Kinder wahrzunehmen und ausreichend 
auf diese einzugehen. Dieses kann Kinder verunsichern und 
überfordern.

Ein offener Umgang mit der belastenden Situation und trag-
fähige Beziehungen auch außerhalb der Familie begünstigen 
die Entwicklungschancen von Kindern. 
Eine Patin oder ein Pate steht einem Kind als vertrauensvolle 
Bezugsperson zur Seite und ermöglicht ihm die Erfahrung 
einer stabilen Beziehung. 

WIE BEGLEITEN WIR SIE VOR UND 
WÄHREND EINER PATENSCHAFT?

	■ Wir informieren Sie intensiv im Rahmen eines 
ausführlichen Erstgesprächs. 

	■ Die fachlich fundierte Vorbereitung auf die 
Übernahme einer Patenschaft erfolgt in einer 
mehrabendlichen Paten– und Patinnenschulung. 

	■ Während einer Patenschaft stehen wir als Ansprech-
personen zu Verfügung. Darüber hinaus finden 
regelmäßige Austausch– und Abstimmungs- 
gespräche statt. 

	■ Paten– und Patinnenabende bieten die Möglichkeit, 
sich mit anderen Patinnen und Paten auszu- 
tauschen oder sich zu bestimmten Themen 
fortzubilden.WAS MACHEN PATINNEN 

UND PATEN?

Als Patin oder Pate … 

	■ bauen Sie zu Ihrem Patenkind eine verlässliche 
und vertrauensvolle Beziehung auf, 

	■ nehmen Sie sich regelmäßig Zeit für Ihr Patenkind, 

	■ gestalten Sie schöne, unbeschwerte Momente und 
Erlebnisse, 

	■ vermitteln Sie ihrem Patenkind einen Einblick in 
Ihren Alltag, 

	■ sind Sie für Ihr Patenkind da. 
 

Die Patenschaften sind auf längere Zeit angelegt und richten 
sich ausschließlich an das Kind. Seine Eltern werden von 
Fachkräften unterstützt und begleitet.

DAS „HAUS DER FAMILIE“ DES 
ADS-GRENZFRIEDESBUND E.V.

Im Haus der Familie in Flensburg bieten wir mit rund 200 
Kursen, Veranstaltungen oder Fortbildungsangeboten eine 
große Bandbreite von inspirierenden und helfenden An- 
geboten für alle Altersstufen.
Zum Haus der Familie gehören bei uns auch die Familien-
bildungsstätte, das  ADS-Beratungszentrum, die Selbsthil-
fekontaktstelle KIBIS mit ca. 130 Gruppen sowie die ver-
schiedenen Paten- oder Seniorenangebote.

„
“

Um ein Kind zu erziehen,
braucht es ein ganzes Dorf.“ 

- afrikanisches Sprichwort - 


