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Lebendige Nachbarschaft - wir für Friesischer Berg
Herzliche Einladung für Engagierte und Interessierte im Stadtteil Friesischer Berg!

Ihr lebt auf dem Friesischen Berg? Ihr wollt Euren Stadtteil noch besser kennen lernen und selbst mitgestalten? Ihr habt Ideen oder Wünsche? Oder
Ihr sucht Engagierte auf dem Friesischer Berg?

Dann laden wir herzlich zu Kaffee und Kuchen ein zu
"Lebendige Nachbarschaft – Wir für Friesischer Berg"

am 26.04.2022 von 15-17 Uhr
im Stadtteilcafé des AWO Servicehaus Friesischer Berg | Mathildenstraße 22, 24937 Flensburg

Ihr lernt Menschen kennen, die sich auf dem Friesischen Berg in unterschiedlichen Bereichen engagieren und könnt über Wünsche und
Möglichkeiten reden, selbst im Stadtteil mitzugestalten. 

Bitte meldet Euch bis 22.04.2022 an unter Tel. 0461 940389465 oder Mail: gesa.enguari@awo-sh.de
Wir freuen uns auf Euch und heißen Teilnehmende jeden Alters aus dem Stadtteil Friesischer Berg herzlich willkommen!

Aktuelle Infos gibt es hier.

https://engagiert-in-flensburg.de/9781/lebendige-nachbarschaft-wir-fuer-friesischer-berg/


Im April in der Flensburger Ehrenamtsakademie: Gesundheit im Ehrenamt
Workshop am 27.04.2022 | 16 - 19 Uhr | Referentin Katja Jahn

"Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts" (Arthur Schopenhauer). Auch im Engagement ist Gesund bleiben ein wichtiges
Thema. Wie kann ich gut auf meine Gesundheit achten? Welche Einflussmöglichkeiten habe ich? Was hat das mit meinem Ehrenamt zu tun? In
diesem Workshop werden gemeinsam mit den Teilnehmenden die persönlichen Vorstellungen von Gesundheit und Krankheit betrachtet. Es

werden Strategien besprochen, wie man für die eigene körperliche und mentale Gesundheit sorgen kann. Du lernst die Wechselwirkungen von
Ernährung, Bewegung und Stress kennen. 

Hier geht es zur Anmeldung.

Digitale Mittagspause: Austausch für Ehrenamtskoordinator*innen
am 21.04.2022 | 12.30 - 13.15 Uhr | digital

In knackigen 45 Minuten, gern mit einem Mittagessen oder Heißgetränk eurer Wahl und bequem vor eurem Bildschirm, gibt es Wissenswertes
rund um das Thema Engagement!

Ehrenamtskoordinator*innen sie sind erste Anlaufstelle, Begleitung und Hilfe bei Problemen für Engagierte - und ermöglichen damit vielerorts den
wertvollen Einsatz von Engagierten. Ob haupt- oder ehrenamtlich, in Funktion des Vorstandes oder mit einer eigenen Stelle - wenn Du diese

Person für Ehrenamtliche in Eurer Organisation bist, sei beim Austausch für Ehrenamtskoordinator*innen dabei. 
Es geht hier um Eure Bedarfe, Themen und Wünsche, außerdem erwartet euch Kennenlernen und Vernetzung mit anderen Koordinator*innen und

eine kurze Checkliste zur Ehrenamtskoordination. Wenn gewünscht können daraus weitere Angebote speziell für Flensburger
Ehrenamtskoordinator*innen entstehen.

Über diesen Link kommt ihr zur kostenlosen Anmeldung (bitte vorab) - über "Registrieren" erhaltet ihr den Link und Zugang zum Online-Event per
Mail.

Fortbildungen bei der DSEE: Ukraine
Die DSEE hat kurzfristig Formate für fluchtspezifische Themen entwickelt:

https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/veranstaltungen/
Bei der DSEE findet Ihr auch eine Fülle an Informationen für Engagierte in der Ukraine-Hilfe.

Es folgt in den nächsten Tagen erneut ein Sonder-Newsticker zu Ukraine-Themen.

Willkommen in Flensburg
Seniorenbeirat und Comenius-Schule übergeben "Willkommens-Beutel" für geflüchtete Menschen aus der Ukraine

Die Fünftklässler*innen der Comenius Schule waren fleißig im Einsatz und haben rund 300 Jute-Beutel für ukrainische Geflüchtete gepackt.
Da vor allem viele Mütter mit ihren Kindern in Flensburg ankommen, finden sich in den Beuteln neben Süßem, Infomaterialien, Block & Stift vor
allem Hygieneartikel für Frauen sowie z.T. Windeln. Aber auch Zahnpasta, Zahnbürsten, Feuchttücher, Cremes und Duschgel/Shampoo sind mit

dabei. Ermöglicht wurde diese Aktion durch das Projekt "Generationen Kulturen Vielfalt" der Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. sowie
dem Seniorenbeirat der Stadt Flensburg als ausführende Kraft.

Die Übergabe an die Flüchtlingshilfe Flensburg e.V.  erfolgte letzte Woche in der Unterkunft Friesische Lücke.

https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/Gesundheit-im-Ehrenamt/221-27704
https://www.eventbrite.de/e/digitale-mittagspause-fur-flensburger-ehrenamtskoordinatorinnen-tickets-313277049087%20
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/veranstaltungen/


"Flensburg liebt Ehrenamt"
Engagement lohnt sich – machen Sie mit!

"Flensburg liebt Ehrenamt" ist eine Initiative von Lebenshilfe Flensburg und Umgebung e.V., der Schutzengel GmbH, der Katharinen Hospiz am
Park gGmbH sowie dem Verein "Die schönste Förde der Welt e.V."

Was uns bewegt: Immer weniger Menschen sind ehrenamtlich organisiert.  Doch genau dieses Engagement ist für die Gemeinschaft und die
Lebensqualität in unserer Förderegion so wichtig und das möchten wir mit "Flensburg liebt Ehrenamt" wiederauleben lassen. Denn ein Ehrenamt

kostet nicht nur Zeit, es gibt vor allem viel zurück!
Auf den Seiten dieses Flyers stellen wir Ihnen daher Vereine und Initiativen vor, die sich über helfende, mitanpackende Hände freuen. Vielleicht ist

auch etwas für Sie dabei?!
Hier geht's zum Flyer und hier zu den Videoclips der sieben Flensburger Vereine.

 "Balu und Du"
Mutmacherinnen und Mutmacher aufgepasst!

Das Mentoringprojekt "Balu und Du" gibt es nun ganz neu auch in Flensburg!
Wir sind auf der Suche nach jungen Menschen (18-30 Jahre), die sich im Rahmen des Projekts "Balu und Du" für Grundschulkinder starkmachen

und damit für mehr Chancengerechtigkeit in unserer Gesellschaft einsetzen wollen.
Du hast Lust auf Waldausflüge oder Drachen steigen lassen? Dir fällt noch viel mehr ein, mit dem du Freude in das Leben eines kleinen Menschen

bringen und nebenbei Großes bewegen könntest? Dann informiere dich jetzt unverbindlich über dein Patenschaftsjahr bei Kristina Biörnsen
(Projekt-Koordinatorin für Balu und Du)

E-Mail: kristina.bioernsen@malteser.org | Mobil: 0151/24501688
www.balu-und-du.de | www.instagram.com/balu_und_du  

Hier gibt es ein Erklärvideo. 

UNICEF in Flensburg sucht Engagierte!

https://www.flensburg-liebt-dich.de/fileadmin/Content/Downloads/FOE_2200_PP_003_Folder_Flensburg_liebt_Ehrenamt_100_x_210_mm_6-seitig_4C_12012022.pdf
https://www.flensburg-liebt-dich.de/fileadmin/Content/Downloads/FOE_2200_PP_003_Folder_Flensburg_liebt_Ehrenamt_100_x_210_mm_6-seitig_4C_12012022.pdf
https://www.flensburg-liebt-dich.de/flensburg-liebt-ehrenamt
mailto:kristina.bioernsen@malteser.org
http://www.balu-und-du.de
http://www.instagram.com/balu_und_du
https://www.youtube.com/watch?v=POAmxIPfdaw&feature=emb_logo


WIR SIND NICHT HILFLOS! Sie können nicht mehr tatenlos zusehen? Sie möchten mit anpacken? Dann sind Sie bei UNICEF richtig. Wir suchen
Menschen wie Sie! Werden Sie ehrenamtlich Engagierte:r unserer UNICEF Arbeitsgruppe in Flensburg.

Denn ehrenamtliches Engagement ist ein unverzichtbarer Teil der UNICEF-Arbeit. Ihre Erfahrung und Talente, Ihr Mitgefühl und Ihr Optimismus
helfen, die Welt für Kinder gemeinsam besser zu machen.

SO EINFACH KANN HELFEN SEIN: Wenn Sie schon immer lieber mittendrin sein und direkt helfen wollten, bringen Sie sich und Ihre Persönlichkeit
doch am besten direkt bei UNICEF ein. Bei UNICEF mitzumachen hat viele spannende Aufgaben.

Mitarbeit in einer UNICEF-Gruppe:
Aktiv werden für Flüchtlingskinder! Nie zuvor haben sie uns so sehr gebraucht wie jetzt – in Afghanistan, Äthiopien, Syrien, Ukraine und an vielen
weiteren Orten. Angesichts der Bilder von fliehenden Kindern mit und ohne Angehörige wollen viele Menschen helfen. Deshalb lädt die UNICEF

Gruppe Flensburg Sie ein mitzumachen und so die UNICEF-Akteur:innen vor Ort zu unterstützen:

Aufgaben:
•    selbständige Büroorganisation wie Telefondienst, Emailkorrespondenz, Ablage, Kassenabrechnung, Verwaltung von Infomaterial.

•    Unterstützung der Organisation von Spenden- und Infoaktionen durch Terminabsprachen, Einholen von Genehmigungen, Bestellung von
Material

•    Durchführung von Info- und Spendenaktionen
•    Unterstützung der Organisation von UNICEF-Kartenverkaufsständen auf Märkten

•    Unterstützung der Zusammenarbeit mit Schulen durch Terminabsprachen und Informationsweitergabe
•    Grußkartenverkauf im Shop

•    Socialmedia Redaktion und Homepagebetreuung
Jede/r legt selbst fest, wie viele Stunden eingebracht werden. Wichtig ist Zuverlässigkeit und Regelmäßigkeit.

Wir freuen uns auf Sie. Melden Sie sich unter info@flensburg.unicef.de oder rufen Sie an unter 0461 181777. Bitte unbedingt aufs Band sprechen,
wir rufen zurück.

Ihre UNICEF Arbeitsgruppe Flensburg

Gut fürs Klima – gut fürs Portemonnaie!
Workshop-Reihe NACHHALTIG LEBEN IN FLENSBURG

informieren – diskutieren – gemeinsam essen

Du willst Geld sparen, nachhaltig leben und deinen Alltag selbstbestimmter gestalten?
Lass uns gemeinsam herausfinden, wie das in Flensburg möglich ist!

In unseren Workshops nehmen wir uns jeweils einen Alltagsbereich vor, geben einen Überblick zu den Herausforderungen und diskutieren
mögliche Lösungen.

Außerdem stellt sich eine zum Thema passende Initiative vor.
In der Pause sorgen wir für ein kleines Büffet.

• Montag, 4. April, 18:30-21 Uhr: nachhaltig wohnen: Möbel & Einrichtung, nachhaltige Wohnformen, Gastreferentin: Silke Wagner (Gestalterin im
Handwerk und Tischlermeisterin)

• Montag, 11. April, 18:30-21 Uhr: tauschen & verschenken statt wegwerfen, Gastreferentinnen: Marina Pfennigsdorf und Monika Söhler (Tausch
und Plausch)

• Montag, 25. April, 18:30-21 Uhr: Kleidung – nachhaltiger Konsum und Umgang, Gastreferentin: Simone vom Sonnenblumen 2. Hand Laden
• Dienstag, 19. April, 18:30-21 Uhr: nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln, Gastreferent*innen: Lisa Lützen und Inke Kühl (Waldquallen)

• Montag, 16. Mai, 18:30-21 Uhr: reparieren statt wegschmeißen/neu kaufen, Gastreferent*in: Franka Heers (ReparaturCafe im Ideenreich der
Hochschule Flensburg)

Veranstaltungsort ist der Kulturhof, Große Straße 42-44. Teilnahme und Büffet sind kostenfrei.
Anmeldungen: nachhaltigFL@posteo.de. Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.
[Anna-Lilja Moll und Imke Voigtländer | gefördert durch Flensburg startet durch]

Kulturpate/in werden!
In Flensburg und Umgebung gibt es ein vielfältiges Angebot von Kultur- und Bildungseinrichtungen. Leider kennen viele Kinder diese tollen Orte
nicht – sei es, weil sprachliche oder finanzielle Barrieren sie daran hindern, sie kennenzulernen, sei es, weil in ihrem Leben die kulturelle Bildung

bisher nur eine untergeordnete Rolle spielte und sie noch nicht wissen, wie man sich z.B. in einem Theater verhält oder wie man sich

tel:0461181777


Ausstellungsexponaten in einem Museum inhaltlich annähert. Diese Situation hat sich in Zeiten der Corona-Pandemie leider noch verstärkt. Mit
dem Projekt "Kulturpatenschaften" wollen wir Kindern helfen, einen spannenden und nachhaltigen Zugang zu den kulturellen Institutionen dieser

Stadt zu erhalten und auf diesem Wege ihr Interesse und ihre Neugierde, sich mit Kultur, Kunst und Bildung auseinanderzusetzen fördern.
Der Weg dorthin ist bisweilen aber nicht leicht!Manchmal brauchen Kinder und Jugendliche einen Menschen, der sie begleitet, ihnen etwas erklärt,

mit ihnen gemeinsam ein unbekanntes Thema erforscht – "Türöffner und Türöffnerinnen", die ihnen den Weg in die Welt der Kultur ebnen und
kulturelle Einrichtungen als (Er-)Lebensorte erfahrbar machen. Kulturpaten und -patinnen können solche Menschen sein! Wie man Kulturpate/in

wird und viele weitere Informationen zum Projekt, gibt es im PDF im Anhang zu lesen.
[Dies ist ein Projekt der SBV-Stiftung Helmut Schumann und des ADS-Haus der Familie]

Neues Serviceangebot der DSEE: IT-Hotline für gemeinnützige Organisationen
 Euer Drucker im Vereinsheim geht nicht?

Die Tabelle der Mitgliederverwaltung ist zerschossen?
Das Smartphone des Vorstands braucht ein Update?

Ihr wollt wissen, wie Ihr in einer Videokonferenz eine Präsentation teilen könnt?
Hier ist Euer heißer Draht zur Hilfe: unsere IT-Hotline für gemeinnützige Organisationen!
Per E-Mail, per Telefon oder per Bildschirmübertragung naht Hilfe für Euer IT-Problem.

Mehr Infos erhaltet Ihr hier. 

RSH erfüllt Vereinswünsche
RSH und die Sparkassen in Schleswig-Holstein möchten Vereine und gemeinnützige Initiativen unterstützen. Interessierte können sich über

https://www.rsh.de/gemeinsam-fuer-unsere-vereine anmelden.
Vom 28. März bis 15. Mai 2022 wird jede Woche ein Verein oder eine gemeinnützige Organisation/Initiative aus Schleswig-Holstein vorgestellt

und ein dringender Vereinswunsch erfüllt.

Fördermittel-Finder
Die Freiwilligen-Agentur Halle hat einen Fördermittel-Finder ins Netz gestellt, der für gemeinnützige Vereine, Initiativen und Projekte passende

Förderangebote auffindbar macht. Neben einer inhaltlichen Beschreibung bieten die Einträge des Finders Informationen zu Zielgruppen,
Förderhöhe, Ausschreibungsfristen und Finanzierungsart der jeweiligen Programme. Anhand verschiedener Filter lassen sich die Suchergebnisse
dem eigenen Bedarf anpassen. Zu den sechzehn inhaltlichen Filterkategorien zählen unter anderem »Demokratieförderung«, »Umweltschutz &

Nachhaltigkeit« und »Digitalisierung«. Rund ein Sechstel der Suchergebnisse weisen derzeit einen regionalen Bezug auf Ostdeutschland, Sachsen-
Anhalt oder Halle (Saale) auf. Der größte Teil der Suchergebnisse hat eine bundes- oder europaweite Ausrichtung und ist damit für Akteure im

gesamten Bundesgebiet von Interesse.
Hier geht's zum Fördermittelfinder.

Mit liebem Gruß
Katharina Bluhm

https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/it-hotline/
https://www.rsh.de/gemeinsam-fuer-unsere-vereine
https://foerdermittelfinder.freiwilligen-agentur.de/


Anlaufstelle Bürgerschaftliches Engagement/ Engagierte Stadt

Stadt Flensburg
Die Oberbürgermeisterin

Zentrale Dienste
Rathausplatz 1

24937 Flensburg
EMail: engagiert@flensburg.de

Tel.: 0461 - 852825
Fax: 0461 - 851825
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