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54. Newsletter Engagiert in Flensburg

® Mit der Kommune ins Gesprach kommen

® Praktikum mit Herz — Eine Bricke zwischen Bildung, Engagement und
Chancengerechtigkeit

® TBZ Frihjahrsputz 6+7. Marz

® Basisschulung: Mein Weg zum Ehrenamt

® fem march 2026 — Der feministische Méarz in Flensburg

® Online-Veranstaltung: Danke Ehrenamtliche! — Eine persénliche Reise durch
Solidaritat und Sprache

® Termin - TBZ Fruhjahrsputz 7. Méarz

® Jahresauftakt ,Gemeinsam fur Gutes" — Danke und Einladung zum nachsten
Treffen

® Hinweis zur Sprechstunde Team Engagement
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Mit der Kommune ins Gesprach kommen

Liebe Flensburger*innen,

wie kénnen wir demokratische Prozesse gestalten, starken und bereichern?
Zivilgesellschaftliche Initiativen, Vereine und Einzelengagierte setzen sich in
vielfaltigen Formen fir das Gemeinwohl und die Verbesserung des Zusammenlebens
in Flensburg ein.

Doch nicht immer lassen sich die angestrebten Verbesserungen aus eigener Kraft
umsetzen. Sie erfordern vielmehr die Unterstiitzung durch kommunale Akteure wie
Verwaltung und Politik.

Mit unserem Seminar laden wir alle interessierten Menschen herzlich dazu ein,
gemeinsam (neue) Ideen, Ansatze und Gedanken zu tauschen.

Anhand von Flensburger Beispielen aus der Praxis werden Moglichkeiten vorgestellt,
wie Sie Ihre Ideen und Ihr Engagement in die kommunalen Prozesse einbringen
koénnen.

Das Seminar wird in Kooperation mit der "Stiftung Mitarbeit" durchgefuhrt. Die
Teilnahme ist kostenlos, aber eine Anmeldung Uber Eventbrite ist erforderlich.

Fir ausreichend Verpflegung wahrend der Veranstaltung ist gesorgt.

Wir freuen uns auf gemeinsames Lernen und einen spannenden Austausch!

Ihr Team flr Engagement und Beteiligung der Stadt Flensburg

Weitere Informationen
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Praktikum mit Herz

— BILDUNG & ENGAGEMENT —




Praktikum mit Herz — Eine Bricke zwischen Bildung, Engagement und
Chancengerechtigkeit

Im Projekt Praktikum mit Herz werden Schilerpraktika mit sozialen und ehrenamtlichen
Organisationen verbunden, um einen praxisorientierten Zugang zur Berufsorientierung
zu schaffen. Ziel ist es, Schiler*innen nicht nur organisatorische Unterstltzung bei der
Praktikumssuche zu bieten, sondern ihnen auch sinnvolle und lehrreiche Erfahrungen
in gemeinnltzigen Bereichen wie sozialen Initiativen, Umweltprojekten oder
Kulturvereinen zu erméglichen.

Durch Praktikum mit Herz kdnnen Schiiler*innen aktiv mitarbeiten, Verantwortung
Ubernehmen und ihre eigenen Beitrage leisten — und das in Bereichen, die oft
Ubersehen werden. Gleichzeitig erhalten soziale Organisationen eine einfache
Maoglichkeit, mit Schulen zusammenzuarbeiten und motivierte Nachwuchskrafte zu
gewinnen, ohne dass sie administrative Hurden Gberwinden mussen.

Die digitale Plattform unterstutzt sowohl Schuler*innen als auch Organisationen bei der
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Anmeldung

VH3 Flensburg, Tel.: 0461785 5000
Wailare Infos under:
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Basisschulung: Mein Weg zum Ehrenamt

Am 14.04.2026 startet die jahrliche Basisschulung fur (zukunftige) Ehrenamtliche. An
insgesamt 5 Terminen werden den Teilnehmenden die zentralen Themen rund um den
Einstieg ins Ehrenamt vermittelt.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gern ein Ehrenamt finden méchten. Vielleicht weil
man neu in der Stadt ist oder es im Leben eine Veranderung gab, die dazu fiihrt, dass
man Zeit fir etwas Neues hat? Vielleicht ist der Gedanke sich zu engagieren aber auch
schon seit Jahren prasent und es fehlte bisher der Anfangspunkt?

Die Basisschulung hat das Ziel, die Teilnehmenden optimal auf dem Weg ins Ehrenamt

zu begleiten. So erfahrt man, welche Engagementmadglichkeiten es gibt, wie viel Zeit

Anmeldung hier...
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fem march 2026 - Der
feministische Marz in Flensburg
Rekordprogramm mit iiber 30
Veranstaltungen

So grol wie nie zuvor: Der diesjahrige fem
march in Flensburg zidhlt erstmals 35
Veranstaltungen mit liber 39 beteiligten
Organisationen, Vereinen, Gruppen und
Einzelpersonen.

fem march 2026 — Der feministische Marz in Flensburg

Rekordprogramm mit iber 30 Veranstaltungen

So grof® wie nie zuvor: Der diesjahrige fem march in Flensburg zahlt erstmals 35
Veranstaltungen mit Giber 39 beteiligten Organisationen, Vereinen, Gruppen und
Einzelpersonen.

Der jahrliche Aktionsmonat im Marz ist inspiriert vom Feministischen Aktionstag bzw.
Internationalen Frauentag am 8. Marz und wird vom Gleichstellungsburo der Stadt
Flensburg koordiniert. Veranstaltungen von Flensburger*innen werden unter einem
gemeinsamen Schirm gebindelt und veroéffentlicht — erganzt durch eigene Beitrage des
Gleichstellungsbiiros.

Das vielseitige Programm reicht von Workshops, Vortragen sowie Theater- und
Filmvorfuhrungen Uber Kreativtreffs und Stadtfihrungen bis hin zu Protestaktionen und
Demonstrationen. Die Themen spiegeln die Bandbreite feministischer Debatten wider:
Frauen im Rechtsextremismus, Feminismus Uber Generationen hinweg, das Recht auf
Zugang zu sicheren Schwangerschaftsabbrichen, Kérpererleben nach der
Schwangerschaft, Flrsorgearbeit von Mannern, das Einidben von ,Nein“-Sagen — und
vieles mehr.

,Dass wir in diesem Jahr erstmals tber 30 Veranstaltungen im fem march bundeln,
zeigt, wie lebendig, vielfaltig und engagiert die feministische Zivilgesellschaft in
Flensburg ist. Besonders stolz sind wir darauf, dass so viele unterschiedliche
Akteur*innen gemeinsam ein Programm auf die Beine stellen, das Menschen aller
Geschlechter anspricht und aktuelle gesellschaftliche Fragen in den Mittelpunkt rickt®,
so Lea Pook, Verantwortliche fur Veranstaltungsorganisation im Gleichstellungsbtiro
der Stadt Flensburg.

Eigene und kooperative Veranstaltungen des Gleichstellungsbiiros 2026:




® 28.02. Demonstration: Wir sagen NEIN zum kirchlichen Diktat (als Teil des
Flensburger Frauenforums in Kooperation mit fem.aktion flensburg und DGB)

® ab 01.03. Launch des Flensburg-weiten Online-Meldetools gegen
queerfeindliche und geschlechtsspezifische Gewalt im Rahmen der Kampagne
LFlensburg schaut hin®

® 05.03. Widerstandige Bilder — Kurzfilme zum Recht auf Abtreibung (in
Kooperation mit Theaterwerkstatt Pilkentafel und filmkorte e.V.)

® 06.03. Filmvorfihrung: Ein Tag ohne Frauen — Streiken fiir den Feminismus?
(in Ko-operation mit Theaterwerkstatt Pilkentafel und filmkorte e.V.)

® 14.03. Theaterstliick: GERMANIAB*TCH (als Teil des Flensburger

Frauenforums)

Weitere

Informationen:

Danke Ehrenamtliche!

Eine persdnliche Reise durch
Solidaritdit und Sprache

20. Mdrz 2026

156:00 bis 17:00 Uhr
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Termin - TBZ Fruhjahrsputz 7. Marz
Moin ihr Lieben,

nu steht unser Standort fest.

Wir treffen uns Samstag, den 7.Marz von 10-12 Uhr an der Bushaltestelle Harrisleer
Kreuz ,um entlang der Strassen aber auch im Biotop/Wald nebenan Muill zu sammeln.
Ausristung wird gestellt. Achtet bitte auf feste Schuhe oder Gummistiefel so wie
robuste Kleidung, die dreckig werden kann.

Der Standort lohnt sich. Ware schon, wenn ihr dabei seid. Je mehr Leute wir sind desto
groRflachiger kdnnen wir Millsammeln und gemeinsam etwas fir die Umwelt tun.
Liebe Griufie

Kris

#WechmitdemSchietFlensburg







Jahresauftakt ,Gemeinsam fur Gutes“ — Danke und Einladung zum
nachsten Treffen

Am 30. Januar hat sich die ,Gemeinsam fiir Gutes®-Runde bei Schutzengel Flensburg
getroffen und einen spannenden Einblick in die wertvolle Arbeit bekommen.
Schutzengel unterstitzt Schwangere und Familien mit kleinen Kindern und schafft
auch einen Ort fur Austausch und Gemeinschaft.

Dabei wurde deutlich, wie wichtig Ehrenamt ist — nicht nur fiir die Menschen, die Hilfe
bekommen, sondern auch fur die Engagierten selbst. Ehrenamt verbindet, macht
Freude und hilft gegen Einsamkeit.

Ein grof3es Dankeschdn an alle, die dabei waren und sich engagieren!

Das nachste Treffen findet am 06. Marz 2026 um 15 Uhr, noch einmal bei Schutzengel
Flensburg, statt.

0 Schutzengel Elterntreffpunkt Fruerlund

TravestraBe 37, 24943 Flensburg

0 Datum: Freitag, den 06. Marz 2026

0 Uhrzeit: 15:00 Uhr

Die ,Gemeinsam fir Gutes“-Runde freut sich auf ein Wiedersehen und auf neue

Interessierte. Gemeinsam kann viel bewegt werden!

Weitere

Informationen:

Sprechstunde Team Engagement
Hinweis

0 Unsere Sprechstunde findet jeden Dienstag von 11:00 bis 12:00 Uhr statt.

Wir wiinschen euch allen eine schone restliche Winterzeit und einen frischen,
motivierenden Start in den Frihling! 020
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Nematullah Naeemi
Team Engagement und Beteiligung
Blro des Oberblrgermeisters

Stadt Flensburg

Der Oberbirgermeister
Rathausplatz 1

24937 Flensburg

Tel.: 0461 - 852825
Fax: 0461 - 851825

Newsletter weiterempfehlen
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