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Dein Weg ins Ehrenamt

Du méchtest dich engagieren, weift aber noch nicht genau wie? Oder suchst nach
einem passenden Einstieg ins Ehrenamt? Dann ist die Basisschulung genau das
Richtige fur dich!

Start: 14. April 2026

5 Termine mit spannenden Einblicken rund ums freiwillige Engagement, die genauen
Termine findest du im ndchsten Slide

Gemeinsam finden wir Antworten auf Fragen wie:

® \Welche Moglichkeiten gibt es Giberhaupt mich zu engagieren?
® Wie viel Zeit méchte oder kann ich einbringen?

® Welches Ehrenamt passt zu mir?

Neben hilfreichen Infos hast du auch die Chance, andere Engagierte kennenzulernen
und dich auszutauschen

Teilnahme: 10 €

Anmeldeschluss: 07.04.2026

Anmeldung uber die Volkshochschule Flensburg

0461 85-5000

Starte jetzt deinen Weg ins Ehrenamt — wir freuen uns auf dich!

Die Basisschulung ist ein Projekt vom Team Engagement der Stadt Flensburg und der
Schutzengel GmbH.

Anmeldung hier...
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Team Engagement: Kurze Feedback-Umfrage

Liebe engagierte Ehrenamtliche in Flensburg,

Bitte nehmt euch 3 Minuten Zeit fiir unsere 3-minitige Team-Engagement-Umfrage.
Eure Riickmeldungen sind entscheidend, um unsere Zusammenarbeit noch starker zu
machen. Wir wiirden uns freuen, wenn ihr die Umfrage auch in euren Netzwerken
sowie an engagierte Freundinnen und Freunde weiterleitet.

0 Zur Umfrage

Vielen Dank fur euer Engagement!

Vielen Dank fiirs

Mitmachen!
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EMERGE HUB - Treffpunkt fir Engagement in Flensburg

Der EMERGE HUB bietet eine wunderbare Mdéglichkeit fir Team Engagement der
Stadt Flensburg, den Raum flr Austausch und Vernetzung zu nutzen. Team
Engagement kann den HUB buchen, um ehrenamtlich engagierte Birger:innen und
engagierte Studierende auf dem Campus zusammenzubringen und sich im Gesprach
uber Ehrenamt, Engagement und ehrenamtliche Projekte sowie die Chancen in
Flensburg auszutauschen.

Ziel ist es, Verbindungen zwischen Universitat und Stadtgesellschaft zu starken,
gemeinsame Ideen zu entwickeln und Projekte anzustofRen. Der HUB schafft dafiir
einen einladenden, aktiven und inklusiven Raum, in dem Zusammenarbeit, Lernen und

gesellschaftliches Engagement lebendig werden.

EMERGE HUBs
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KOSTENFREIE BERATUNG

fur die Nutzung lhres Handys,
Tablets oder PCs

Sollten Sie zur Digitalen Sprechstunde Fragen haben,




Kostenfreie Sprechstunde

" “|F

i itk i sic bendtigen Unterstiitzung
=S¥ fiir die Nutzung lhres Handys,
Ilhres Tablets oder lhres PCs?

In ungezwungener Atmosphare heifen
wir Sie herzlich willkommen zu einer

kostenfreien digitalen Beratung in der
Stadtbibliothek Flensburg:

Lassen Sie sich informieren

und fragen Sie nach...

Wir sind ab dem 09.10.2025 jeden zweiten
Donnerstag von 15:30 - 16:30 Uhr fir Sie

in der Stadthibliothek Flensburg und beraten
Sie gerne.

Bringen Sie lhr Handy oder Tablet mit.

Denken Sie dabei bitte an lhre Sperrcodes
und Kennwirter.

Wir freuen uns auf Sie!




Nachstes Treffen im April bei Café Jetzt: Gemeinsam fur Gutes —
Ehrenamtliche Community in Flensburg

Bei strahlendem Frihlingswetter traf sich die Community ,Gemeinsam fir Gutes" zum
zweiten Mal bei den Schutzengeln Flensburg und genoss die helle, einladende
Atmosphare der Organisation.

Nach der Vorstellungsrunde informierte das Team Engagement der Stadt Flensburg
uber vielfaltige Moglichkeiten, sich ehrenamtlich bei verschiedenen Vereinen und
zivilgesellschaftlichen Organisationen zu engagieren. Es wurde ebenfalls die
Unterstiitzung potenzieller Ehrenamtsprojekte vorgestellt, beispielsweise zu den
Themen Ehrenamt, Gemeinschaft, und Engagement.

Beim gemeinsamen Kaffee, Tee und Kuchen entstanden lebhafte Gesprache Uber eine

engere Zusammenarbeit. Drei zentrale Ideen standen dabei im Vordergrund:

® Ressourcen teilen — Eine Talente-Liste hilft, die Fahigkeiten und Interessen
aller Mitglieder transparent zu machen und leichter darauf zuzugreifen.
® Gemeinsam Ldsungen finden — Austausch und Zusammenarbeit zu

spezifischen Themen wird durch die Liste, die Signal-Gruppe oder die




, VieleSind1

VieleSind1"-Treffen: Zusammen fiir Gemeinschaft

Herzliche Einladung zu den Gruppentreffen der Ehrenamtsgruppe ,VieleSind1“ der
Erwachsenenbildung des Kirchenkreises.

Gemeinschaft erleben und anderen ein gemeinschaftliches Erlebnis erméglichen — das
ist das Ziel der Treffen. Vortrage und Workshops zum Thema Frieden, Spaziergange
mit inspirierenden Texten — zahlreiche Anlasse laden dazu ein, zusammenzukommen,
Menschen in die Gemeinschaft einzuladen und Uber das gute Leben nachzudenken.
Die Treffen finden im Wechsel online und in Préasenz in Kappeln etwa einmal monatlich
statt.

0 Beginn: 21.04.2026 | 18:30

0 Ende: 21.04.2026 | 20:00

Veranstalter: Erwachsenenbildung — Regionalzentrum des Kirchenkreises Schleswig-
Flensburg

0 Ort: Regionalzentrum Kappeln, Wassermuhlenstr. 12, Kappeln

Interesse? Zum ,Reinschnuppern” gern Kontakt aufnehmen:

0 mareike.brombacher@kirche-slfl.de

0 04642-9111-17




Frahlingsspaziergang in den Froruper Bergen
Einladung zu einem entspannten Spaziergang in der Natur: gemeinsam die frische Luft

genielden, den Wald riechen, hdren und spuren.

Teilnahme: Fur alle Interessierten, begrenzte Platze — Anmeldung erforderlich.

0 Ausriistung: Feste Schuhe, wettergerechte Kleidung. Der Weg ist unbefestigt, aber
leicht zu gehen; Rollatoren sind bedingt mdglich.

0 Mitbringen: Trinkflasche, Tasse flur Kaffee oder Tee.

Abschluss bei gemeinsamer Brotzeit mit Laugengebéack.

Termin: Sonntag, 26. April, 14-16 Uhr

Treffpunkt: Um 13.45 Uhr, Parkplatz-Link dazu s.u.

Link zum Startpunkt des Spaziergangs:

Leitung: Ute Bernhardi, Dirk Lippens, Sabine Kroger (alle Mitglieder der Gruppe
VieleSind1 in der Erwachsenenbildung des Kirchenkreises Schleswig-Flensburg)

Anmeldung: Sabine Kroger: gespraech.rel@online.de
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Europa-Universitat
Al Flensburg o

Interkulturelles Speed.Meeting — 19. Marz 2026

Im Rahmen der Internationalen Woche gegen Rassismus und der Eréffnung des
EMERGE HUB, dem neuen offenen Treffpunkt auf dem Campus, hat die Europaische
Hochschulallianz EMERGE ein interkulturelles Speed-Meeting veranstaltet.

Bei diesem Event konnten die Teilnehmenden in kurzen, begleiteten Gesprachsrunden
Meet — Talk — Connect erleben: eine wunderbare Gelegenheit, unkompliziert neue
Kontakte zu knipfen, unterschiedliche Perspektiven kennenzulernen und spannende
Gesprache zu fiihren — auf Englisch oder anderen Sprachen.

Das Team Engagement der Stadt Flensburg hatte die Gelegenheit, an dem Event
teilzunehmen und ein Netzwerk mit engagierten internationalen Studierenden auf dem
Campus Flensburg aufzubauen.

Es war ein bereichernder Austausch, der viele neue Verbindungen und interessante

Begegnungen ermdglicht hat.




Fruerlund

Frihstiick fiir
Schwangere

Schwanger sein -
gemeinsam statt
allein

Du bist schwanger und hast Fragen oder mochtest dich
mit anderen Schwangeren austauschen?

Dann laden wir dich herzlich zu unserem monatlichen
Frihstiick ein.

In entspannter Atmosphare kannst du andere werdende
Miitter kennenlernen, ins Gesprach kommen und Fragen
rund um die Schwangerschaft, Geburt und die erste

Zeit mit Baby stellen - begleitet von einer

erfahrenen Hebamme, die Raum fiir fachliche "‘
Impulse und persdnliche Fragen bietet. Fhmertly

Elterntreffpunkt Fruerlund
Travestr. 37 (2.0G links) | 24943 Flensburg | T: 0461 1606150

Frihstick fur Schwangere

Es gibt ein neues Angebot bei Schutzengel in Fruerlund fiir alle Schwangeren in
Flensburg und Umgebung:

Wir laden herzlich in den Elterntreffpunkt Fruerlund ein - zu unserem gemeinsamen
Frihstlck fir Schwangerell =

Wann und wo?

0 Montag, 30.03., 27.04., 11.05.2026

011-13 Uhr

0 Schutzengel Elterntreffpunkt Fruerlund, Travestr. 37, 24943 Flensburg

Wir méchten mit euch in gemutlicher Atmosphare einen schonen Vormittag verbringen
und gemeinsam ein leckeres Friuhstlick genief3en. Dabei ist viel Raum zum
Kennenlernen und Austauschen mit anderen werdenden Mamas und all eure Fragen
rund um Schwangerschaft, Schwangersein, Geburt, Wochenbett und die erste Zeit mit
eurem Neugeborenen.

Alle Fragen, Sorgen und Angste kénnt ihr auBerdem im vertraulichen Gespréach mit
unserer erfahrenen Hebamme im geschiitzten Raum besprechen.

Kostenfrei, unverbindlich und ohne Anmeldung.

Komm einfach vorbei.

Wir freuen uns auf dich!

Du bist nicht schwanger, kennst aber jemanden, die es ist? Dann sag es gern weiter!




Fruerlund

Montag

08.06.2026
18:30 Uhr

Crash-Kurs
Sauglingspflege
fiir (GroB)Vater

Papa, Opa, Onkel -
bereit fiirs Baby?

Windeln wechseln, Baby baden, richtig halten...

In diesem Crash-Kurs geht es ganz praktisch um die

ersten Handgriffe im Alltag mit einem Saugling.

Begleitet von einer Hebamme und einer

Kinderkrankenschwester kdnnt ihr Fragen stellen,

ausprobieren und Sicherheit gewinnen — ohne Vorwissen

und ohne Bewertung.

Fragen stellen ausdriicklich erlaubt ‘
Schutzengel

Elterntreffpunkt Fruerlund
Travestr. 37 (2.0G links) | 24943 Flensburg | T: 0461 1606150

Das Schutzengel-Team im Elterntreffpunkt Fruerlund hat sich etwas ganz
Neues ausgedacht:

SAVE THE DATE

CRASHKURS SAUGLINGSPFLEGE fir (GroR-)Vater Papa, Opa, Onkel - bereit firs Baby?

Wo gibt's denn sowas? Na, bei Schutzengel in Fruerlund.0®

Wann und wo?

0 Montag, 08.06.2026

0 18:30 Uhr

0 Schutzengel Elterntreffpunkt Fruerlund, Travestr. 37, 24943 Flensburg

Windeln wechseln, Baby baden, richtig halten...

In diesem Crash-Kurs geht es ganz praktisch um die ersten Handgriffe im Alltag mit
einem Saugling.

Begleitet von einer Hebamme und einer Kinderkrankenschwester konnt ihr Fragen
stellen, ausprobieren und Sicherheit gewinnen - ohne Vorwissen und ohne Bewertung.
Fragen stellen ausdrtcklich erlaubt!

Kostenlos, unverbindlich und ohne Anmeldung.

Wir freuen uns auf dich.

Komm vorbei!




Aktions-Montag
06.04.2026
GESCHLOSSEN

Bunte Vielfalt wechselnder Angebote
rund ums Familiesein

Ostermontag
) 13.04.2026
10-12 Uhr

Trageberatung

20.04.2026
10-12 Uhr

27.04.2026 Spiel & SpaB
11-13 Uhr mit Kinder-

physiotherapeutin

Frihstiick fir

Schwangere
mit Hebamme

Schutzengel

Elterntreffpunkt Fruerlund

Travestr. 37 (2.0G links) | 24943 Flensburg | T: 0461 1606150

AKTIONS-MONTAG im Elterntreffpunkt Fruerlund

Wir laden dich herzlich ein - zu unseren bunten Aktionstagen in den Schutzengel
Elterntreffpunkt Fruerlund!

Jeden Monat bieten wir montags ein buntes Programm mit wochentlich wechselnden
Aktionen rund ums Familiesein und Familiewerden an.

Kostenfrei, unverbindlich und ohne Anmeldung.

Wann und wo?

0 Montags

0110-12 Uhr

0 Schutzengel Elterntreffpunkt Fruerlund, Travestr. 37, 24943 Flensburg
Komm gerne vorbei!

Wir freuen uns auf dich.

Alle aktuellen Informationen und Details zum Aktions-Montag sowie weiteren
Angeboten bei Schutzengel Fruerlund findest du hier...

Facebook...
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Sprechstunde Team Engagement

Hinweis

0 Unsere Sprechstunde findet jeden Dienstag von 11:00 bis 12:00 Uhr statt.

Wir wiinschen euch allen viele sonnige Tage und einen frischen, motivierenden Start in
den Frihling! 0:#%[

Nematullah Naeemi
Team Engagement und Beteiligung
Biro des Oberbirgermeisters

Stadt Flensburg

Der Oberbiirgermeister
Rathausplatz 1

24937 Flensburg

Tel.: 0461 - 852825
Fax: 0461 - 851825

Newsletter weiterempfehlen
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